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Next Step Workshop - Von Planlos zu Perspektive b gﬁ

Mit Life Design Klarheit finden und den nachsten Schritt gehen

Bist du an einem Punkt, an dem du beruflich oder privat etwas verandern mochtest? Du bist irgendwie unzufrieden und weif3t nicht
so richtig, was dir fehlt? Mochtest du deine deine Moglichkeiten besser verstehen, dich sortieren, neue Perspektiven entdecken und
selbstbewusst und voller Energie den nachsten Schritt gehen?

Dann ist der Next Step Workshop genau das Richtige fiir Dich!

Gemeinsam mit 5-10 anderen Teilnehmenden gewinnst du Klarheit Uber dich, deine

Ziele und Moglichkeiten, knUpfst wertvolle Kontakte zu Gleichgesinnten und lernst, wie

du deinen Weg mit Motivation und Fokus erfolgreich fortsetzt.

Workshop Ablauf: 1
Check-in
Wir kommen an und starten eure -
Reise mit einem kurzen Input und N
einem gemeinsamen Check-in. v
S 2
Know Yourself
Check out

Wir beenden eure Reise mit einer
Abschlussreflexion und Impulsen
fur nachhaltige Veranderung.

GCo for it!

Ideen und Traume werden nun zu
konkreten MaBBnahmen, die zu dir und
deinem Leben passen. Wir halten die

nachsten Schritte in deinem
Masterplan fest und etablieren neue
Gewohnheiten.

Kontakt +49174974 2059
soki@sentida.de
www.sentida.de

Am Anfang jeder Veranderung steht
Verstehen: Wo stehst du gerade?
Was macht dich im Kern aus?
Was brauchst und willst du wirklich?
Was hindert dich? etc.
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Your Big Ideas

Hier geht es darum, Ideen zu sammeln
und zu schauen, wie neue Wege fur
dich aussehen konnten, womit du dich
gut fuhlst und was zu deinen
Bedurfnissen passt.
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Das erwartet Dich

Zwei Nachmittage voller Inspiration, frischen
Ideen, Austausch mit Gleichgesinnten und
Guidance durch mich als Life-Design Coachin

Kreative Methoden und Impulse aus dem
Life Design und systemischen Coaching

Persdnliches Next Step Kit, mit zusatzlichen
Materialien fUr deinen weiteren Weg

Klarheit, neue Energie und Motivation fur
deine nachsten Schritte und einen konkreten
Plan wie du dahin kommst
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Max. 10 2 X3 Stunden Live Online 290,00 €
Teilnehmer 16:00 -19:00 Workshop  zzgl. MwSt.

Nachster Termin:
3. Oktober 2025 & 10. Oktober 2025

Melde dich geme bei mir fir ein
evstes unverbindliches ¥ennenlemen \9




